SAMINE

ACADEMY

FORMATION

PROTHESIE ONGULAIRE MAITRISE

PUBLIC VISE

Cette formation vise a enrichir les compétences des esthéticiennes et autres professionnels du secteur
désireux d'élargir leur gamme de prestations et de diversifier leurs services pour leur clientéle. Elle
s'adresse également aux personnes débutantes qui envisagent de créer leur propre entreprise en offrant un
espace dédié a ces nouvelles techniques.

PRE-REQUIS

Aucun dipldme requis.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Maitriser les connaissances théoriques

- Maitriser, respecter et savoir appliquer les regles d’hygiéne et les précautions sanitaires
- Suivre les réglementation en vigueur

- Connaitre et utiliser adéquatement les produits et matériels utilisés

- Maitriser I'utilisation d’une ponceuse et ses divers embouts

- Comprendre la diversité des gels disponibles

- Distinguer les différentes méthodes d'application du gel

- S’initier a la manucure combinée

- Préparation de I'ongle naturel

- Savoir aligner et découper de maniere précise les chablons et capsules

- Ajuster la technique d’extension en considérant la forme et la longueur de I'ongle
- Réaliser les formes carré, amande, coffin et stilleto

- Application du gel, équilibrage du bombé et maitrise de la matiere

- Faconnage du gel a la lime

- Appliquer du vernis semi-permanent au plus pres des cuticules

- Effectuer un remplissage

- Accomplir une dépose a la ponceuse et a la lime

- Initiation a la réalisation de la french et du baby boomer

- Analyser les problémes rencontrés

- Accueillir, identifier les besoins et assurer le suivi de la cliente

CONTENUE DE LA FORMATION

L’histoire et le marché de I'onglerie ; Le métier et les missions ; Législation ; Les normes d’hygiene et
sécurité ; Apparence professionnelle ; Structure des ongles ; Croissance des ongles ; Ongles mous et/ou
cassant ; Contre-indication ; Contre-actions ; Qu’est-ce-que les ongles en gel ? ; Les différents gels et
viscosités ; Comment choisir son gel ? ; Avantages/inconvénients des matieres ; Test épicutané ;
Consultation ; Procédure d’entretien ; Le matériel ; Comment choisir une ponceuse ? ; Embout ponceuse ;
Limes a ongles ; Capsules ; Chablons ; Capsules vs chablons ; Formes d’ongles problématiques ; Formes
d’ongles esthétiques ; Zone d’application du gel uv ; L’apex ; Protocole préparation des ongles ; Protocole
gel sur ongles naturel ; Protocole gel sur capsules ; Protocole gel sur chablons ; Protocole remplissage en
gel ; Protocole vernis semi-permanent ; Protocole dépose a la lime/ponceuse ; Protocole dépose aux
produits de fonte ; Protocole baby boomer ; Protocole french ; FAQ ; Idées regues ; Dépannage ; Conseils
en matiére de technologie des ongles ; Fiche suivi client
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RESSOURCES TECHNIQUES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

- Livret théorique

- Stylo

- Carnet de notes

- Salle de formation équipée avec du matériel et des produits mis a disposition

- Démonstration en direct des techniques enseignées

- Pratique sur une main d’entrainement et sur modeéle (sous la supervision de la formatrice)

La stagiaire est tenue de se procurer ses propres modeles. Si elle ne peut en disposer, nous ferons de notre
mieux pour en fournir un le jour de la formation. Les disponibilités des modéles peuvent entrainer des
modifications dans la répartition, avec une possibilité de 2 stagiaires par modeéle.

MODALITES

Date : Planning disponible sur le site internet

Durée : 5 jours / 35 heures

Horaires : 9h00/12h30 - 13h30/17h00

TARIFS ET FINANCEMENT

1190€ TTC.

Formation éligible aux financements suivant : Péle Emploi, ’OPCO, CPF et le FAFCEA.
Auto financement jusqu’a 3 fois sans frais disponible.

LIEU
Centre de formation situé au 37 rue Berlioz, 77290 MITRY-MORY.

ACCESSIBILITE

De 1 a 6 participants maximum par session pour garantir une qualité d’enseignement.
Les personnes en situation de handicap désirant suivre cette formation sont encouragés a nous contacter
directement pour explorer ensemble les options disponibles pour leur participation.

DELAI D’ACCES

Vous avez la possibilité de vous inscrire a tout moment, en fonction des places disponibles sur notre site
internet, par e-mail a I'adresse suivante : saimineacademy@hotmail.com, ou par téléphone au
07 4510 90 24.

Une convention de formation/contrat vous sera envoyée par e-mail dans les 48 heures suivant votre
réservation. Pour valider votre inscription, nous attendons le retour du document complété et signé par e-
mail. Une fois le document recu, votre inscription sera confirmée. Un rappel sous forme de mail contenant
votre convocation vous sera envoyé 48 heures avant le début de votre formation.

MOYEN D’ENCADREMENT

Farah GHOUL praticienne SAIMINE BEAUTY et formatrice SAIMINE ACADEMY.

MODALITES DE SUIVIS ET D'EVALUATION

Le suivi se fait a travers plusieurs aspects :

- Feuille d’émargement signé par le stagiaire et le formateur

- Contréle continu noté sur le carnet de suivi

- Mise en pratique sur modéle évaluée par un jury d’une durée de 3 heures

- QCM d’évaluation final de 20 questions d’une durée de 20 minutes, portant sur les aspects suivants :
maladies des ongles, protocole d'hygiene...
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EVALUATION DE LA FORMATION

Le candidat recevra une convocation a I'examen par courrier électronique. Le passage de I’examen se
déroule en présentiel.

L'évaluation des compétences s'effectue selon les critéres suivants :

- Moyenne des épreuves de contrdle continu supérieure ou égale a 13/20

- Note du QCM d’évaluation final de 20 questions supérieure ou égale a 12/20
- Note de I'épreuve pratique finale devant le jury supérieure ou égale a 14/20

L’obtention d'une moyenne globale égale ou supérieure a 13/20 est requise pour valider I'ensemble des
épreuves. Ces évaluations ont pour objectif d'apprécier les compétences acquises.

RESULTATS ATTENDUS A L'ISSUE DE LA FORMATION

La certification confére a ses détenteurs une expertise dans I'exécution des techniques de prothésie
ongulaire, élargissant ainsi leurs connaissances théoriques et pratiques, ainsi que leurs compétences
professionnelles. Elle les habilite a maitriser les diverses techniques de prothésie avec la précision requise,
tout en respectant les normes d’hygiene.

DOCUMENTS RELATIFS A LA FORMATION

Questionnaire de positionnement a I'entrée en formation
Enquéte de satisfaction
Attestation de formation

EMPLOI DU TEMPS DE LA FORMATION

JOUR 1

- Echange avec les stagiaires pour comprendre leurs attentes concernant la formation
lors d'un brunch de bienvenue

MATIN - Maitriser les connaissances théoriques

- Présentation des gammes de produits utilisées

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice du protocole de préparation de I'ongle naturel et de
la manucure combinée

- Mise en pratique du protocole de préparation de I'ongle naturel et de la manucure
combinée sur vous-méme

- Entrainement a la réalisation des formes carrée, amande, coffin et stiletto

APRES-MIDI |- Démonstration par la formatrice du protocole de la pose du gel sur capsules et de sa
mise en forme

- Mise en pratique du protocole de pose du gel sur capsules et de sa mise en forme sur
une main d’entrainement ou sur vous-méme

- Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel
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JOUR 2

MATIN

APRES-MIDI

Mise en place du poste de travail

Démonstration par la formatrice du protocole de dépose du gel a la ponceuse et a la
lime

Mise en pratique du protocole de dépose du gel a la ponceuse et a la lime sur une
main d’entrainement

Démonstration par la formatrice du protocole de pose de vernis semi-permanent
Mise en pratique du protocole de pose de vernis semi-permanent avec et sans rubber
base

Démonstration par la formatrice du protocole de dépose de vernis semi-permanent a
la lime et a la solution de fonte

Mise en pratique du protocole de dépose de vernis semi-permanent a la lime et a la
solution de fonte sur une main d’entrainement ou sur vous-méme

Démonstration par la formatrice du protocole de la pose du gel sur chablon et de sa
mise en forme

Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

Mise en pratique du protocole de pose du gel sur chablon et de sa mise en forme sur
une main d’entrainement ou sur vous-méme

Dépose du gel selon la technique de votre choix

Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 3

MATIN

APRES-MIDI

Mise en place du poste de travail

Démonstration par la formatrice du protocole de remplissage en gel

Mise en pratique du protocole de remplissage en gel sur une main d’entrainement
Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

Débrief avant I'arrivée des modeéles

Mise en place du poste de travail

Accueil des modeles

Pose de gel compléte sur modéle

Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 4

MATIN

APRES-MIDI

Mise en place du poste de travail

Pose de gel compléte selon la technique de votre choix sur une main d’entrainement
OU sur vous-méme

Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

Débrief avant I'arrivée des modeéles

Mise en place du poste de travail

Accueil des modeles

Pose de gel compléte sur modéle

Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel
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JOUR 5

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice de la french et du baby boomer

- Mise en pratique du protocole de la french et du baby boomer sur capsule

MATIN - Pose compléte de gel en combinant capsule et chablon sur une main d'entrainement
OU sur vous-méme

- Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

- Pose de vernis semi-permanent sur les pieds entre stagiaires
- Analyse du travail des stagiaires, bilan oral

APRES-MIDI |- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel
- Débriefing de fin de formation

- Evaluation & chaud
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